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Kral Artus

Keltska mytologie, historicka postava 5. az 6. stoleti

Artus se narodil jako syn krale Uthera Pendragona a lgrainy, ale kvili intrikam dvoru byl svéren do péte vévody
Ectora a vychovavan v lesni svatyni, ve které ho pripravoval Kouzelnik Merlin. Po smrti Uthera, v dobé chaosu
Britanie, vytahl mec z kamene a stal se pravoplatnym kralem. Zaved| Rytire kulateho stolu a zajistil mir,
spravedinost a svobodu své zeme. Vztah s Guinevrou a Mordredem ukazuje sloZitost citd a povinnosti, které nesl
s odpovédnosti. Artus nakenec padl v bitvé, ale legenda pravi, Ze prefil a jednoho dne se vrati, aby znovu prines!
fad, odvahu a spravedinost do své zemé.

Je kralem, jehoi moc spoéiva v zasvéceni moudrosti a lasce k lidem kolem sebe.
Vytvati spravedlivou komunitu s prirozenym radem.

Dominantni archetyp: Kral (zraly pol)

« ztélesnuje spravedinost, fad a odpovednost za sve poddané i rytire

- viadne | moudrosti, naslouchdnim a strategickym vhledem

« slouti lidem a idealu, vytvan bezpecny prostor, komunitu

+ spojuje silu, odvahu, moudrost a srdce

Daoplikovy archetyp: Valecnik {zraly pol)

- pripravuje se k obrané kralovstvi a lidi

« ugi rytife odvaze a discipling

» propojuje fyzickou silu s moralni integritou a vedenim

- jeho boj neni destruktivni, ale transformujici (pfindsi fad, bezpedi)

I. Téma: Umis stat na strané pravdy a lasky? Umis ochranit slabe?

Il. Téma: Umis naslouchat lidem, se kterymi pracujes? Je to tieba.

Ttvarnéni télem: Postav se pevné, vnime] vnitini silu a odvahu, jako bys driel Excalibur. Kaidy nadech
propojuje tvé téle se statecnosti, moudrosti @ odpovédnosti viadce. Vytahni met z kamene, vedni jgj
nad hlavu, potom poklekni na jedno koleno a piijmi kareny.

Praxe: Cvic svou fyzickou zdatnost.







Dionysos

Recka mytologie
Dionysos je syn boha Dia a smrtelneé Zeny Semely, jejiz smrt byla dusledkem bozské modi a zarlivosti Hery. Zeus
zachranil nedonosene dité, ukryl je ve svém stehné a po druhém zrozeni sveril do ochrany nymf. Dionysos vyristal
mimo lidskou spoleénost, obklopen piirodou, satyry a silény. Pravé zde poznal vino a jeho omamnou silu. Lidem
daroval nejen vinnou réwu, ale i znalust wyroby vina. Nékteri jej prijali s radosti, jini s obavami, protoze narusoval
vainost, fad a vojenskou cinost. Presto se stal uznavanym bohem, jehoi silu nebylo moiné potladit. Dionysos
20stal symbolem Zivota, kiery se chee radovat, proudit a sdilet.

Kde je uvolnéni, vznika radost; sdileni probouzi tvofivost a ta pfinasi obnovu.

Dominantni archetyp: Milovnik (zraly pol)

« pringsi radost ze zivota, smyslovost a schopnast uvolnéni

« propojuje lidi skrze sdileni, oslavu a druznost
probouzi tvofivost, inspiraci a citovou otevienost
cti rytmus Zivota — stiidani prace a odpocinku
vede k zakotveni v téle a pritamném okamiiku

Dopliikovy archetyp: Mag (zraly pol)
meni stav vedomi a narusuje strulé struktury
rozpousti psychicke zabrany a spolecenske masky
umaznuje prechod z kontraly do Zivosti

« pisobi skrze ritudl, slavnost a extazi

« otevird prostor pro nove vnimani sebe i svéta

I. Téma:  Umim ve svém fivoté vedomé stiidat aktivitu a odpocinek?

Il. Téma: Dovoluji siradost, hru a uvelnéni, aniz bych ztratil miru?

Ztvarnéni télem: Pust si pisnicku, kterd pro tebe obsahuje radost, a zatancuj si. Svoji chizi promeén
v radostny tanec a zvi lidi k sobé do radosti i k napoji.

Praxe: Zajdi na koncert £i jinam do spolecnosti.







Afrodita

Recka mytologie - bohyné lasky a krasy (lat. Venuse)
Arodita se zrodila 2 mofske pény oplodnéne Uranovym semenem, a vanek ji odnes! na ostrov Kypros, kde jeji krasa
rozzaiila celou prirodu. Byla pridélena Hefaistovi, aviak jeji srdce patrilo Areovi, s nimZ zplodila déti, vietné Erota,
a provazela jej v bojich bez ohledu na spravedinost. Hefaistos odhalil jeji nevéru médénou siti, avsak tadny bih ji
nedokazal zkrotit - jeji vasen zistala nezavisla. Afrodita rozdélovala lasku, radost i bolest mezi bohy i smrtelniky
a utila, ie opravdova laska nevykofistuje ani neovlada. Stala se patronkou partnerske lasky, inspirovala uméni
a krasu a jeji moc probouzela v kazdém cit, tovhu a poznani srdce.

Afrodita miluje lasku samotnou - jeji krasa a cit probouzi v kazdém radost, touhu
i poznani viastniho srdce.

Dominantni archetyp: Milenka

« smyslnost a touha, které podporuji iivotaschopnost a radost ze svela
« schopnost obdarovat druhé laskou, néhou a pozornasti

« otevird srdce, probouzi vasen a it

« vede k prozivani pinosti Zivota a krasy

Doplikovy archetyp: Védma (zrala forma)

- vidi a vycili city druhych, rozpoznava jejich potieby a touhy
« propojuje smysly a intuici, pomaha transformovat emoce

« podporuje rozvej partnerskych vztaht a schopnost milovat

I Téma: Milujes skutecné své télo? Dovol si citit svou touhu a peci o sebe.

Il Téma: Roavijié swij cit pro krdsu — v sobé, ve vztazich i v prostiedi kolem sebe?

Ttvarnéni télem: Stij wvolnéné s jemné roztaienymi paiemi, jako bys prijimalia a zdroven
rozdavalfa energii lasky. Hlava je mirné skiopend, s usmévem a laskawm pohledem. Dychds volng,
hrudnik se lehce zveda a klesa — vyzaruj radost, néznost a otevienost. Mizes jemné pohybovat rukama,
jako bys rozdavalla energii smérem ke viem — tvé télo je chramem duse, projevem tve vlastni krasy
a citlivosti.







Mytologicko historicka postava, ranny stiedovék, Cechy

Libuse byla deerou moudreho Kroka a naslednici jeho vedeni, vybrana pro sviij prorocky dar a moudrost. Viadla
spravedlive, resila spory a udrzovala poradek ve spolecnosti, kiera se teprve zacinala formovat. Jeji prorocke
vidani zahrnovalo zaloieni Prahy a wytyceni cesty pro vanik ceske dynastie Premysiovcd. Spojovala stary myticky
matriarchat s budoucim patriarchatem a muiskou spravou zemé. Stala se symbolem moudré viady a matkou
naroda, jejiz ivot a tiny utvarely legendami povédomi o potateich Cech.

Libuse nevladne proto, aby byla u moci. Viadne proto, aby smysluplny fad mohl
vzniknout - a byt predan dal.

Dominantni archetyp: Védma

« moudrost pramenici 2 ticha, ne 7 intelektu

- schopnost vidét souvislosti dfiv, nez veniknou konflikty
« laci chaos tim, Ze jej pojmenuje

- nenuti, ale odhaluje pravdu, 1 kdyZ provokuje ego

Doplikovy archetyp: Kralovna

+ twoii prostor pro vznik nového fadu

« drii jednotu kmene

« i, kdy sama viddnout a kdy moc predat

I. Téma: Dokates propojit svou Zenskou intuici s konkrétni muzskou odpovédnosti a akd, aby tve zaméry mohly

byt realizovany?

Il. Téma: Dokazes jednat pro dobro spolecenstvi a budoucnosti, prekrodit ego a nést odpovédnost za vic ne
sebe? Jak tvoje Ciny prospivaji i phrodé?

Ztvarnéni télem: Stij pevné nohama na zemi, uvolni télo. Zavfi oci @ vnime] energii moudrosti v celém téle.
Lehce pozvedni ruku k zavienym odim, jake bys naznacovalfa wnitfni zrak, druhou rukou jemné spousté]
energii dolil k realité. Vyzaruj klid a rovnovahu mezi vnitinim vidénim a cinem.
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